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Wykaz skladnikow
Data / dzien tygodnia Potrawa alergeny zaznaczone
pogrubiong czcionka
PONIEDZIALEK - zupa ogorkowa -wywar miesny, ogorek kiszony (ogorek, woda, sol,
12.06.2023 - kluski z migsem ch_rzan, czosnek, koper), warzywa ci¢te mrozone
- sok owocowy (pietruszka, marchewka, seler), sol, pieprz, vegeta nat.,
$mietana 18%, maka pszenna
- kluski z migsem (woda, skrobia ziemniaczana,
ziemniaki, mi¢so wolowe, migso wieprzowe, grysik
ziemniaczany, cebula, sél, suszone warzywa), masto, sol
- sok owocowy
WTOREK - pulpety w sosie pomidorowym, |- kasza peczak (ziarna jeczmienia), sol,
13.06.2023 kasza peczak, brokut - udz.lec wieprzowy, koncentrat pomidorowy, passata
_woda mineralna pomidorowa, pomidory w puszce, czosnek, cebula, maka
pszenna, sol, pieprz, ziota prowansalskie, oregano
- brokut, sél
- woda mineralna niegazowana
SRODA - rosot z lanym ciastem - Wywar migsny, marchewka, pietruszka, seler, por,
14.06.2023 - bigos z chlebem ziegona pietruszka, sol, vegeta nat., maka pszenna, jajko,
woda
- owoc -migso wieprzowe z udzca, boczek wedzony, kielbasa
- sok owocowy podwawelska, masto, cebula, czosnek, kapusta kiszona,
kapusta biata, mgka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy
- chleb pszenno zytni
- brzoskwinia
- sok owocowy
CZWARTEK - kotlet drobiowy, ziemniaki, - filet drobiowy, jajka, maka pszenna, bulka tarta
15.06.2023 mizeria (pieczywo pszenne mielone), sol, vegeta nat.
_ OWOC - ziemniaki, sol
] - ogorek zielony, sol, pieprz, jogurt naturalny
- woda mineralna - jabtka
- woda mineralna niegazowana
PIATEK - barszcz ukrainski -Wywar migsny, buraki, warzywa paseczki mrozone
16.06.2023 - jajko sadzone, ziemniaki, salata (pietruszka, marchewka, seler), fasolka szparagowa

zielona
- sok

mrozona, ziemniaki, §mietana 18%, maka pszenna, sol,
pieprz, Vegeta nat.,

-jajka, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny mielony

- ziemniaki, sol, szczypiorek

- safata zielona, sol, pieprz, jogurt naturalny

- sok owocowy




Wyrazy pogrubione moga zawierac¢ alergeny/wykaz alergenow ponizej/. W wedlinach zakupionych od
producenta (oznakowanie *) Sladowo moga wystapic: soja, gluten, seler.

W wyjatkowych sytuacjach moze nastapi¢ zmiana jadlospisu.

Dokladna informacja o wszystkich skladnikach zawartych w gotowych potrawach do wgladu u
INTENDENTA SZKOLY

Wykaz alergenow:

. zboza zawierajace gluten

. skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

8. orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje,
makadamia a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

12. dwutlenki siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/l w przeliczeniu na
calkowita zawarto$¢é SO2 dla produktow w postaci gotowej do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne
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