JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

PONIEDZIALEK 12.06.2023

$niadanie: chleb z mastem (1,7), dzem, herbata
OowoCcowa, owoce
obiad: zupa ogérkowa (1,6,7,9), pierogi z

sosem owocowym (1,6,9,7), kompot
podwieczorek: chleb z mastem (1,7), pomidor, ogdrek
zielony, herbata

WTOREK 13.06.2023

$niadanie: chleb z mastem (1,7), szynka
drobiowa*, ogorek zielony, herbata z
cytryng, owoce

obiad: zupa kalafiorowa z kasza manng
(1,6,9) pulpety w sosie pomidorowym (7,6,9,1), kasza peczak (1),
brokut, kompot

podwieczorek: kisiel owocowy (1), herbatniki (1,3,6,9)

SRODA 14.06.2023

$niadanie: bulka maslana z maslem (1,7), krem czekoladowy (7,5,8), kakao
(1,7), owoce
obiad: rosot z lanym ciastem (1,3,6,9), bigos (1,6,9), ziemniaki, sok

podwieczorek:  chleb z mastem (1,7), ser almette (7), herbata z miodem

CZWARTEK 15.06.2023

$niadanie: chleb z mastem (1,7), kielbaski drobiowe*, ketchup (6,9), herbata,
owocC
obiad: zupa krem marchewkowy z grzankami (1,7,6,9), kotlet drobiowy

(1,3,6,9), ziemniaki, mizeria (7,6,9)
podwieczorek:  wafle ryzowe, krem orzechowy (5,8), herbata

PIATEK 16.06.2023




$niadanie: chleb z mastem (1,7), ser zotty (7), pomidor, herbata z
cytryna, owoce

obiad: barszcz ukrainski (1,7,6,9),
jajko sadzone (3),

ziemniaki, salata zielona z

sosem jogurtowym

(7,6,9), sok

podwieczorek:  babka piaskowa (1,3,6,9),
mleko (7)

Wyrazy pogrubione moga zawiera¢ alergeny/wykaz
alergendw ponizej/.

W wedlinach zakupionych od producenta (oznakowanie
*) sladowo moga wystapic: soja, gluten, seler.

W wyjatkowych sytuacjach mozliwa zmiana jadlospisu.
Dokladna informacja o wszystkich skladnikach zawartych w gotowych potrawach do wgladu u
INTENDENTA SZKOLY

Wykaz alergenow:

. zboza zawierajace gluten

. skorupiaki i produkty pochodne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacje, makadamia a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

12. dwutlenki siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/l w
przeliczeniu na calkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow
13. lubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne
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