Szanowni Panstwo,

co roku, czasami dwa razy do roku, pojawi@ \8i szkole problem wszawicy. To, niestety,
zjawisko powszechne, charakterystyczne dla miegglzie przebywaj dzieci: ztobkow,
przedszkoli, szkét. PrzekazujemyBawu bardzo ogto informacje na temat profilaktyki,
leczenia. Niniejszym ponawiamy akgpformacyjn.

Sposoby zapobiegania i leczenia wszawicy.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich khajagiata. Wszawica gtowowa to
powszechny problem, ktéry nie jest wytnie oznak braku higieny. Kady maze nabawd
si¢ wszawicy, a szczegolnie podatrne dzieci i mtodzie, ktore przebywaj w skupiskach
(ztobek, przedszkole, szkota).

Podstawow zasad profilaktyki wszawicy jest stata systematyczna tkola czystéci skory

i wiosow dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOWatychmiastowa likwidacja
gnid i wszy w przypadku ich zauwenia. W takiej sytuacji rodzice powinni rowanie
poinformowa& rodzicow wszystkich dzieci, z ktérymi mialo ono rkakt. Pomee to
w likwidacji ogniska wszawicy iw efekcie — zapopme nawracacemu wzajemnemu
zaka&aniu sg¢ dzieci. Dziecko powinno zostav domu do kaca kuracji.

Miejsca, w ktdre najcegciej gniezdza sic wszy, to kark, skronie i za uszami. Aby je zobadczy
trzeba podni& wiosy ruchem ,pod pd” i pozwoli¢c im bardzo powoli opada obserwujc
jednoczénie bardzo doktadnie skégtowy dziecka.

Podstawowe wskazania profilaktyczne dla rodzicow:

« przeghdanie bardzo doktadne skory gtowy dziecka co nagrhrazy w tygodniu,

« zwiazywanie diugich wtoséw lub ich skracanie dla utamia pie¢gnaciji,

« uzywanie wyhcznie osobistych przyborow higienicznych do g@iglacji skory
i wlosow,

« codzienne czesanie i szczotkowanie wloséw,

« mycie skéry gtowy i wioséw nie rzadziejmiaz w tygodniu.

W sytuacji zauwzenia gnid lub wszy we wlosach najezastosowa dostpne w aptekach
preparaty, ktore skutecznie likwidupasayty i ich jaja. W sytuacji wysapienia wszawicy

u dziecka kuracji powinni si podd& wszyscy domownicy. Codzienne, ¢ske czesanie
gestym grzebieniem lub szczatkzwiazywanie wiosow w sytuacjach naeaia s¢ na bliski
kontakt z innymi osobami (treningi sportowe, ¢zég¢ edukacyjne lub rekreacja grupowa),
czeste mycie wloséw, przestrzeganie zasad higieny sfv@daszczotki, grzebienie, spinki)
utrudniap zagniedzenie s¢ pasaytéw. Czste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka (2 razy
w tygodniu) z jednej strony jest wildwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony
pozwala szybko zauwgc zakaenie. Szampony i inne produkty ,przeciwko wszome ni
zabezpieczaj przed zakzeniem i nie powinny hy uzywane jakosrodek zapobiegawczy.
Zgodnie z instrukg zamieszczonna opakowaniach tych produktow, zalecamiwtarzanie
kuracji w odsgpie kilku dni (mniej wecej 7 czy 10), w celu zabicia larw. Do kuracji tvae
uzy¢ grzebienia o bardzoggtych zbach. Usunicie gnid jest trudne, & poleca s ich
scigganie lub obcaicie wilosow. Grzebienie i szczotki naje my¢é w cieptej wodzie

z dodatkiem szamponu przeciwko wszom i méoaywodzie okoto godzig



