Szkota Podstawowa nr 2 w Ryduttowach

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE IV-VIII SP

Kryteria ocen z wychowania fizycznego przedstawiaja wymogi na poszczegolne stopnie, jakie
musi spetni¢ uczen.

Kryteria majg pomdc uczniom i1 rodzicom zrozumie¢, na co nauczyciele zwracajg uwage przy
ocenianiu z wychowania fizycznego.

Najwazniejszym Kkryterium oceny z wychowania fizycznego jest postawa oraz
zaangazowanie ucznia i aktywny udzial w zajeciach.
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Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

. Jest zawsze przygotowany do lekcji, angazuje si¢ i bierze aktywny udzial we wszystkich

zajeciach wychowania fizycznego. Wykazuje duza samodzielno$¢ 1 pomystowos¢ podczas
lekcji.

Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub utrzymuje ja na statym,
wysokim poziomie.

Systematycznie rozwija umiejetno$ci z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych.

Posiada duza znajomo$¢ zasad i przepisoOw gier zespotowych, konkurencji la, gimnastyki,
itp.

Przejawia dbalo$¢ o wlasne ciato i zdrowie, dba o higien¢ osobista.

Czynnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych.
Osiaga sukcesy 1 godnie reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych.

Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen. Jest wzorem do nasladowania dla swych
kolegow na zajeciach sportowych w szkole 1 poza nig

Opanowal materiat programowy w stopniu wykraczajacym

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
Jest przygotowany do lekcji, angazuje si¢ 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego. Wykazuje duza samodzielno$¢ 1 pomystowos¢ podczas lekcji.
Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng, uzyskujac wynik lepszy od
diagnozy wstepnej.
Podejmuje duzy wysilek 1 osiaga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
zespotowych, rekreacyjnych.
Wykazuje znajomos$¢ zasad i przepisow gier zespotowych, konkurencji la, gimnastyki.
Przejawia dbatos¢ o wlasne ciato 1 zdrowie, dba o higiene osobista.
Bierze udziat w zajgciach pozalekcyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w zawodach
migdzyszkolnych.
Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen i moze by¢ wzorem do nasladowania dla
swych kolegow.
Opanowal materiat programowy w stopniu rozszerzajacym.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:
Jest przygotowany do lekcji 1 stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.
Sprawno$¢ motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw diagnozy wstepnej,
ale istniejg tendencje do jej poprawy.
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Podejmuje wysilek 1 stara si¢ opanowa¢ umiejetnosci z zakresu gier sportowych,
rekreacyjnych.

Orientuje si¢ w zasadach i przepisach gier sportowych, konkurencji la.

Przejawia dbato$¢ o wlasne ciato i zdrowie, dba o higieng osobista.

Nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spotecznego, jest zdyscyplinowany
1 kolezenski.

Opanowat materiat programowy w stopniu dopetniajgcym.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory pomimo duzej pomocy ze strony nauczyciela
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wymaga poprawy:
Uczen ¢wiczy niesystematycznie na lekcjach wychowania fizycznego i nie zawsze angazuje
si¢ w zajecia.
Sprawnos$¢ motoryczng utrzymuje na poziomie diagnozy wstepne;.
Mato stara si¢ w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych.
Wykazuje braki w znajomosci zasad 1 przepisOw gier sportowych, gimnastyki.
Nie posiada wystarczajacych nawykow higieniczno - zdrowotnych
Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega zasad bhp, jest niekolezenski
I niezdyscyplinowany.
Opanowal material programowy w stopniu podstawowym.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry pomimo duzej pomocy nauczyciela wymaga
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poprawy:
Czesto opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego, czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie
stara si¢ i mato angazuje si¢ w zajecia.

Sprawno$¢ motoryczna jest stabsza od wynikow diagnozy wstepne;.

Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych,
rekreacyjnych.

Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepiséw gier sportowych, gimnastyki, itd.
Prowadzi niehigieniczny tryb Zycia.

Postawa spoleczna budzi duze zastrzezenia. Narusza przepisy bhp, jest niezdyscyplinowany,
wulgarny i agresywny.

Opanowal materiat programowy zaledwie w stopniu koniecznym.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
Nagminnie opuszcza lekcje wychowania fizycznego, bardzo czgsto jest nieprzygotowany
(brak stroju), nie wykazuje zaangazowania w zajecia.
Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawno$ci motorycznej.
Nie podejmuje wysitku 1 z tego powodu nie opanowat wymaganych umiejgtnosci
w zakresie gier zespolowych, rekreacyjnych.
Nie zna podstawowych zasad 1 przepisow gier sportowych, konkurencji la, gimnastyki.
Prowadzi niehigieniczny tryb zycia, posiada natogi.
Postawa spoleczna budzi duze zastrzezenia, narusza przepisy bhp.
Nie opanowat materialu programowego.



