oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba

ptuc),

e osoby starsze, kobiety w cigzy oraz male dzieci.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb ukladu
oddechowego moga odczuwaé  przejSciowe  nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie sie objawdw atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci

Ogo6t ludnoscei:

Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardia.

Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

Unikaj dziatan zwigkszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.
Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.

Osoby z astmg mogg czgsciej odczuwad objawy (dusznosé, kaszel,
$wisty) i potrzebowac swoich lekéw czgsciej niz normalnie.

Ogranicz wietrzenie pomieszczen.
Umkgj dz1a{1%an. zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rdwniez zwickszenie nadzoru nad osobami przewlekle
chorymi, w tym niepelnosprawnymi i biezace $ledzenie prognoz
zmian zanieczyszczenia powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pip/airPollution).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krétkoterminowych

e Dziatania okre§lone przez Zarzad Wojewddztwa w planach
dziatan krétkoterminowych

INFORMACJE ORGANIZACYJNE




