Wskazniki

. PM10 NO2 502
03 Wszystkie
Dziert
Dz e jutro Pojutrze
Typy map
prognoza steten 1-godzinnych
® prognoza steien Sredniadebowych
prognoza maksymainego steienia dobowego
Legenda
0-20 (pg/m’)
20.1 - 35 fpg/m’]
35.1 - 50 fug/m’]
50.1 - 100 [pg/m’]
100.1 - 150 [pg/m?]
> 150 [pg/m]

Brak ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

INFORMACJE O ZAGROZENIU

Wrazliwe grupy
ludnosci

e osoby cierpigce z powodu przewlekltych choréb serca
(zwlaszcza niewydolno$é serca, choroba wiencowa),

e osoby cierpigce z powodu przewlekltych choréb ukladu
oddechowego (np. astma, przewlekia obturacyjna choroba
phuc),

e osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

e 0soby z rozpoznana choroba nowotworowg oraz ozdrowieficy.

Motzliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwaé
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowe;j,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu
oddechowego mogg odczuwaé  przejsciowe  nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy mogg wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich st¢zen pylu zawieszonego w powietrzu
zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci

Ogo6t ludnoscei:
- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,
- nie wietrz pomieszczen,
-nie zwiegkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w
kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:
- unikaj wysilku fizycznego na zewnatrz, w miare mozliwosci nie




