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POWIADOMIENIE

o ryzyku wystgpienia przekroczenia poziomu informowania (101 - 150 pg/m?) dla pytu zawieszonego

PM10 w powietrzu

INFORMACIJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA

Zagrozenie

Poziom ostrzegania
(zgodnie z Programem
Ochrony Powietrza*)

Dziafania

Data wystgpienia

S
5.12.

Ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu informowania (101-150 pg/m?3)

o
2019 .

aglomeracja gérnoslagska (Dabrowa Gérnicza, Sosnowiec, Jaworzno,

Obszar Mystowice, Katowice, Tychy), Bielsko-Biata, powiaty: zawiercianski,
bedzinski, bierurisko-ledziniski, pszczynski, bielski, Zywiecki
Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sig zanieczyszczen
Przyczyny w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-komunalnego, szczegdlnie w

godzinach péznowieczornych i nocnych.

PROGNOZOWANA JAKOSC POWIETRZA

ww. obszarach bedzie

W dniu 05.12.2019 r., ze wzgledu na poziom pylu zawieszonego (stezenia dobowe) jakos¢ powietrza na

i zla.

INFORMACIE O ZAGROZENIU

Wrazliwe grupy ludnosci

e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb serca (zwtaszcza
niewydolnos¢ serca, choroba wiericowa),

e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego
(astma, przewlekta choroba ptuc),

e osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwal pogorszenie
samopoczucia: uczucie bélu w klatce piersiowej, palpitacje serca, brak tchu,
znuienie. Osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu
oddechowego moga odczuwacé przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym
kaszel, flegma, dyskomfort w klatce piersiowej, Swiszczacy, sptycony oddech.
Podobne objawy mogag wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach
wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu wystepuje zwiekszone
ryzyko infekcji oddechowej. W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych
wskazany jest kontakt z lekarzem.

Zalecane $rodki
ostroznosci

Osoby chore, osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny unikac
przebywania na wolnym powietrzu; pozostate osoby powinny ograniczy¢ do
minimum wszelkg aktywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu.




